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Ar-condicionado sem manutencao
agrava os problemas respiratorios

No verdo, o uso frequente do ar-condicionado e as mudancas bruscas de temperatura — entrada
e saida de ambientes mais frios para mais quentes — podem desencadear crises em pessoas
alérgicas e com problemas respiratorios. Para evitd-las, é importante limpar os equipamentos de
forma adequada e manter o tratamento regular da doenca. E lembre-se: nunca se automedique.

esta época do ano, a
utilizacfio constante
do ar-condicionado
e do ventilador
pode desencadear
problemas respiratdrios
principalmente em pessoas
que tém asma, DPOC
(Doenca Pulmonar
Obstrutiva Cronica) e
rinite. Qutro agravante
¢ a hospedagem em casas
de praia, que costumam
ficar fechadas durante
boa parte do ano ¢,
por isso, acumulam
pd, mofo e umidade.

O ar-condicionado
promove uma redugio da
umidade do ar, tomando-o
ressecado e frio, o que
irrita as vias aéreas.

Para a maioria das pessoas,
isso nfio é um incémodo;
porém, quem tem
prablemas respiratdrios
apresenta as vias
respirarérias mais sensiveis
e tem reagio exagerada
a pequenos estimulos —
como ar gelado e seco e
poeira —, desencadeando
crises de rinite e sinusite
alérgicas, asma brénquica e DPOC. Essas
pessoas costumam sofrer também com
fumaca do cigarre, poluigio ambiental

o até situacdes de estresse, que podem
provecar crises de tosse e falta de ar — que,
em casos extremos, pode levar até a morte.

Além disso, a bactéria Legionella
pneumophila pode habitar os sistemas do
reservatério de dgua do ar-condicionado
central e se disseminar nos ambientes
pelos ductos de ventilagio, contaminando
qualquer pessoa. Essa bactéria causa uma
forma grave de pneumonia que, se nao
tratada de maneira adequada, pode ser fatal.

Q sistema de ar-condicionado também
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pode ser colonizado por fungos que levam
a quadros alérgicos menos ou mais graves.
Nio é incomum, por exemplo, acometer
todas as pessoas de um determinado escritério
ou edificio, sem que uma causa ou doenga
especifica seja identificada, mas somente
sintomas como irritacio nas mucosas do nariz,
da laringe ou olhos; chiado e tosse; tontura,
dor de cabeca, letargia ou irritabilidade.
De forma mais grave, esse fungo causa
prneumonia por hipersensibilidade, que pode
levar i fibrose pulmonar, quando o pulméo
perde a capacidade de captar oxigénio do
meio ambicente. J4 o ventilador nfio provoca
ressecamento do ar, mas as pds do aparelho

devem sempre ser mantidas
limpas e as cHmodos
livres da poeira, para

que nfo haja dispersio

de p6 nos ambientes.

Sintomas como cansaco
ou falta de ar, tosse
prolongada, coriza pelo
nariz ¢ chiado no peito sio
indicadores de doencas
respiratérias. Quando se
acentuam abruptamente,
¢ importarnte ir a um
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automedicar. A asma, por
exemplo, é uma doenga
cronica que necessita
de tratamento regular,
mesmo fora das crises,
para reduzir a inflamagiio
e a sensibilidade
dos bronguios.

Um dos erros de quem
tem problemas alérgicos
crénicos, como a asma,
¢ tratar somente a crise.
A pessoa alivia os sintomas
agudos, e, a0 se sentir
melhor, negligencia o
tratamento regular e a
longo prazo, que evita
crises ¢ possibilita uma
vida saudavel.

Qs fileros do ar-condicionado devem
ser limpos periodicamente e, no caso do
ar-condicionado central, € preciso higienizar
os ductos de ventilacio ¢ o reservatério de
dgua. Mantenha a casa, especialmente a de
veraneio, sempre limpa e arejada, e evite
deixar roupas de cama e banho e travesseiros
guardados por longos perfodos. Assim, serd
mais ficil reduzir as crises alérgicas no verfo.
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